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UvoD

Zbog naglih promjena nacina Zivota sve je manje zastupljena fiziCka aktivnost, odnosno svedena je na
minimum. Sve viSe djece danas provodi vrijeme gledaju¢i omiljene serije, igrauci videoigre ili pretrazivajuéi
internet. Zdravlje je potpuno stavljeno u drugi plan, zbog toga u urbanim sredinama sve manje vidamo
djecu kako se bave nekim fizickim aktivnhostima. Znajuci da je zdravlje jedna od temeljni vrijednosti
covjekovog zivota, roditelji bi trebali da podsti¢u djecu na fiziCku aktivnost. 1z navedenih razloga tjelesni i
zdravstveni odgoj zauzima vrlo vazno mjesto u odgoju djeteta, jer utice na formiranje li¢nosti u¢enika
omogucavajuci mu aktivno u¢esce u drustvenim aktivnostima. Uz pomoc tjelesnog i zdravstvenog odgoja
formiramo kultivirane i nezavisne gradane koji mogu da budu aktivni kritiCki akteri onog Sta se deSava sa
njima i oko njih.

OSNOVE SISTEMATSKE KINEZIOLOGIJE

POJAM | DEFINICIJE

Rije€ kineziologija oblikovana je od gr&kih rijeCi kinezis (kretanje, pokret) i logos (zakon, nauka), pa bi ,
prema tome , etimoloski znacila znanaost o kretanju. Danas kineziologiju definiramo kao znanost koja
proucava zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja i posljedice djelovanja tih procesa na ljudski
organizam. Kineziologiju zanima svaki onaj usmjereni proces vejzbanja kojemu je cilj:
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